NO INDICAR NI AUTORES NI CENTRO DE TRABAJO RESUMEN COMUNICACION/POSTER

TiTULO

ANALISIS PROSPECTIVO DE LA INFECCION QUIRURGICA EN EL SERVICIO DE CIRUGIA DIGESTIVA TRAS LA
APLICACION DEL PROTOCOLO IQZ.

INTRODUCCION

Dentro de las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria (IAAS) se encuentra la infeccion del lugar quirirgico
(ILQ), definida' como aquella relacionada con el procedimiento quirdrgico, que se produce en la incision
quirdrgica o en su vecindad, durante los primeros 30 o 90 dias del postoperatorio quirdrgico, segun los tipos de
intervencion.

Las ILQ suponen un grave problema para la seguridad de los pacientes, aumentando la morbimortalidad y los

costes sanitarios sobrevenidos?. Entre el 2-5 % de las cirugias acaban con una ILQ3, siendo la tercera causa de las
IAAS en Espafia®.

OBIJETIVOS

Objetivo principal: comprobar el efecto de las medidas preventivas del proyecto Infeccién Quirdrgicas Zero*(1QZ)
durante el periodo de Octubre de 2017 a Enero de 2019 en el quiréfano de Cirugia Digestiva (CDG) del Hospital.

Objetivo secundario: evaluar el grado de cumplimentacion de las medidas del programa IQZ 290% por parte de
enfermeria mediante una lista de verificacion3.

MATERIALY METODO

Estudio descriptivo prospectivo basado en los registros de la historia clinica de los pacientes sometidos a cirugia
abdominal del servicio de CDG.

Informar del protocolo de actuacién IQZ a todas las areas implicadas en la atencién del paciente.

RESULTADOS

Durante el periodo de estudio un total de 153 pacientes han sido intervenidos en el quiréfano de CDG
cumpliendo los criterios de inclusion, 56,2 % de forma laparoscépica y 43,8 % por laparotomia media, sin
evidenciarse ningun caso de ILQ entre ellos.

La cumplimentacion de las medidas preventivas ha sido del 91,7 %.
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CONCLUSIONES

Los beneficios del proyecto IQZ justifican su implementacion, reduciendo en gran medida los costes sanitarios y
repercutiendo favorablemente en la salud y bienestar de los pacientes intervenidos.

La implicacion de enfermeria en el proceso aumenta la cumplimentacién de las medidas preventivas y la
seguridad del paciente. La formacidn del personal y las guias de practica clinica son fundamentales para dicho fin.
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