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INTRODUCCIÓN - OBJETIVOS 

El uso de la simulación está cada vez más extendido en la formación de enfermeros/as pre y 
postgraduados/as. En el ámbito de la enfermería perioperatoria, el aprendizaje basado en  
simulación tiene una aplicación directa en la formación para el manejo de nuevos 
instrumentos y dispositivos quirúrgicos pero, por sus características en particular, esta 
metodología puede tener un impacto igual o más importante en el desarrollo de habilidades 
no técnicas. 

El ojetivo de este trabajo es valorar el nivel de evidencia científica que existe sobre la eficacia 
del uso de la metodología de simulación para la formación de habilidades no técnicas 
(comunicación, trabajo en equipo y liderazgo) en enfermeras perioperatorias. 

 

MATERIAL Y MÉTODO 

Revisión bibliográfica de artículos científicos consultando las bases de datos PubMed y CINAHL, 
sin restricción de fecha, en los idiomas español e inglés. No se hicieron restricciones respecto 
al tipo de estudio, se incluyeron estudios cuantitativos, cualitativos y revisiones sistemáticas. 
Se revisaron los abstracts y en los casos necesarios los artículos completos, teniéndose en 
cuenta finalmente todos los artículos que incluían el uso de simulación para habilidades de 
comunicación, trabajo en equipo o liderazgo en enfermería, enfermería perioperatoria y en el 
equipo quirúrgico. 

 

RESULTADOS 



  

 

 

La mayoría de estudios encontrados hacen referencia al impacto positivo de la simulación para 
el desarrollo de la comunicación y el trabajo en equipo dentro del equipo quirúrgico que 
incluye a cirujanos, anestesiólogos y a enfemeras perioperatorias, con estudios cuantitativos 
pretest y postest, y estudios cualitativos. Existen menos estudios que hagan referencia a las 
enfermeras perioperatorias en particular 

También se hallaron estudios que relacionaban la simulación con el desarrollo del liderazgo en 
el equipo quirúrgico y también en las enfermeras y su repercusión en la seguridad del paciente 

Por último, el acceso a dos revisiones sistemáticas sobre el tema permitió obtener una visión 
más amplia del fenómeno a estudio. 

 

DISCUSIÓN - CONCLUSIONES 

Los estudios revisados determinan que la aplicación de la simulación es una herramienta 
potente para la formación en habilidades no técnicas para las enfermeras perioperatorias y 
para el equipo quirúrgico. También ponen de manifiesto la repercusión que el entrenamiento 
de estas habilidades puede tener en la menor aparición de efectos adversos y en la seguridad 
del paciente. 
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